
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なまちく瓦版なまちく瓦版

生麦地区センター生麦地区センター 045（504）0770

日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

鶴見区自治連合会 

 

https://www.npo-ttk.jp/ 

ワンパクサタデー 
1 月 11 日(土) 13 時～15 時 

対象：小学生 20 人 費用：無料 

申込：当日直接 

自主事業のお申込について 
・講座・イベントの申込受付開始時間は窓口 9 時 30 分、電話 13 時です。 

・受付開始時間に定員を超える場合は、その場で抽選にて決定します。 

・電話受付開始時間には満員になっている場合があります。 

 

休館日 12/16(月) 

年末年始休館日 

12/28(土)～1/4(土) 

体を整えるナイトピラティスⅣ 
1 月 15 日・29 日、2 月 5 日・19 日 

3 月 5 日・19 日(水) 【全 6 回】 

19 時～20 時 

対象：成人 募集：18 人  

費用：3,000 円  

申込：12 月 13 日(金) 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル 

フェイスタオル、水分補給の飲み物 

はなしのお宿 
1 月 9 日(木) 11 時～11 時 30 分 

対象：未就学児と保護者 10 組 

費用：無料 申込：当日直接 

 
10 月 10 日(木)  

13 時 30 分～15 時 30 分 
対象：成人 募集：10 人  

費用：無料 申込：9 月 11 日(水) 

ほぐしてにっこりリラックス体操 

 

1 月 8 日・22 日(水)  

【全 2 回】 

11 時～12 時 30 分 

 

対象：成人 募集：15 人  

費用：1,000 円  

 

申込：12 月 12 日(木) 

持ち物：ヨガマットまたは 

バスタオル、 

水分補給用の飲み物 

パソコン相談室 
1 月 9 日(木) 13 時 30 分～15 時 30 分 

対象：成人 募集：10 人  

費用：無料 

申込：12 月 11 日(水)  

 

体を整えるピラティス入門Ⅳ 
1 月 16 日・30 日 

2 月 6 日・20 日(木) 【全 4 回】 

11 時 30 分～12 時 30 分 

対象：成人 募集：18 人  

費用：2,000 円  

申込：12 月 14 日(土)  

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル 

フェイスタオル、水分補給の飲み物 

相談時間は一人 20 分 

＊ボッチャ 

生麦にこにこサロン 

1 月 27 日(月) 10 時～11 時 30 分 

対象：未就学児と保護者 10 組 

費用：無料 

申込：当日直接  

なまむぎ子育て相談 

毎週火曜日(休館日をのぞく)  

10 時～12 時 

対象：未就学児と保護者 

費用：無料 申込：当日直接  

スマホの相談も可 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ タイトル 著 者 

1 迷惑な終活 内館 牧子 

2 リミックス 神奈川県警少年捜査課 今野 敏 

3 作家刑事毒島の暴言 中山 七里 

4 穢れた聖地巡礼について 背筋 

5 共犯の畔 真保 裕一 

6 海風 今野 敏 

7 銀色のステイヤー 河崎 秋子 

8 雷と走る 千早 茜 

9 愛しさに気づかぬうちに 川口 俊和 

10 新 謎解きはディナーの後で 2 東川 篤哉 

11 よむよむかたる 朝倉 かすみ 

12 少女マクベス 降田 天 

児 童 書 

13 パンどろぼうとりんごかめん 柴田ケイコ 

14 海面上昇のサバイバル 2 
ゴムドリ co.【文】 

韓 賢東【絵】 

生麦地区センター新刊図書のご案内


