
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

なまちく瓦版なまちく瓦版

生麦地区センター生麦地区センター 045（504）0770

日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

鶴見区自治連合会 

 

https://www.npo-ttk.jp/ 

パソコン相談室 
10 月 10 日(木)  

13 時 30 分～15 時 30 分 
対象：成人 募集：10人  

費用：無料 申込：9月 11 日(水) 

自主事業のお申込について 
・講座・イベントの申込受付開始時間は窓口 9 時 30 分、電話 13 時です。 

・受付開始時間に定員を超える場合は、その場で抽選にて決定します。 

・電話受付開始時間には満員になっている場合があります。 

 

9 月の休館日 

9/17(火)  

相談時間は一人 20分 

スマホアプリ入門教室【全 3 回】 

10 月 23 日(水)・2４日(木)・25 日(金) 

13 時 30 分～16 時 

対象：成人 募集：12人  

費用：1,800 円 申込：9 月 19 日(木) 

持ち物：スマートフォン、筆記用具 

のんたん先生のリズムあそび 
10 月 8 日・15 日・22 日(火)【全 3 回】 
10 時 30 分～11 時 10 分 

対象：未就学児(歩けるくらい)と保護者 

募集：8 組 費用：1,200 円 

申込：9 月 12日(木)  

持ち物：動きやすい服装 

    汗拭きタオル、飲み物 

  

 のんたん先生のピアノ
のリズムに合わせて 
歌ったり踊ったり♪ 

体を整えるピラティス入門Ⅲ【全 6 回】 
10 月 3 日・17 日、11 月 7 日・21 日、 

12 月 5 日・19 日(木) 

11 時 30 分～12 時 30 分 
対象：成人  募集：18人 

費用：3,000 円 申込：9 月 14 日(土) 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、 

フェイスタオル、水分補給用飲み物 

  

    

 

呼吸を深める初めてのヨガⅣ【全 5 回】 
10 月 5 日・19 日、11 月 2 日・16 日 

・30 日（土）11 時 30 分～12 時 30 分 
対象：成人 募集：18人 

費用：2,500 円 

申込：9 月 18日(水) 

持ち物：ヨガマット 

または大きめのバスタオル、水分補給用飲み物 

    

 

体を整えるナイトピラティスⅢ【全 6 回】 

10 月 2 日・16 日、11 月 6 日・20 日、 

12 月 4 日・18 日(水)19 時～20 時 

対象：成人 募集：18人 

費用：3,000 円 申込：9 月 13 日(金) 

持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、 

フェイスタオル、水分補給用飲み物 

 

藍染め教室 

10 月 11 日(金)13 時 30 分～16 時 

対象：成人 募集：10人  

費用：1,500 円 申込：9 月 11 日(水) 

持ち物：天然素材 70％以上の染めたい物、エプロン、 

    ゴム手袋、作品持ち帰り用のビニール袋 

おもちゃ病院 
10 月 5 日(土) 持込 10 時～11 時 

募集：先着 12 点（一家族 2 点まで） 

費用：無料 

申込：9 月 11日(水) 

 

※当日おもちゃを 
持参してください 

秋のおはなし会 
10 月 30 日(水) 11 時～11 時 30 分 

対象：未就学児と保護者 募集：8組  

費用：無料 申込：9月 24 日(火) 

♪おみやげつき 

ワンパクサタデー 
9 月 14 日(土) 13 時～15 時 

対象：小学生 募集：20 人 

費用：無料 申込：当日直接 

 
10 月 10 日(木)  

13 時 30 分～15 時 30 分 
対象：成人 募集：10人  

費用：無料 申込：9月 11 日(水) 

＊ボッチャ 

先生のピアノの 
リズムに合わせて 
歌ったり踊ったり♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ タイトル 著 者 

1 笑う森 荻原 浩 

2 町なか番外地 小野寺 史宜 

3 六十路 通過道中 群 ようこ 

4 カフネ 阿部 暁子 

5 東京ハイダウェイ 古内 一絵 

6 六月のぶりぶりぎっちょう 万城目 学 

7 オパールの炎 桐野 夏生 

8 詐欺師と詐欺師 川瀬 七緒 

9 海を破る者 今村 翔吾 

10 古本食堂 新装開店 原田 ひ香 

11 おもみいたします 凍空と日だまりと あさの あつこ 

12 変な家 2  11の間取り図 雨穴 

児 童 書 

13 
スパゲッティになりたいラーメン 

じぶんをすきになるえほん 

作 キエラ・ライト＝ルイズ  

絵 クラウディア・ラム 

訳 アンミカ 

14 パンダのソフトクリームやさん 小川 かなこ 

15 ちんあなごのしんかいツアー 
作 大塚 健太絵  

絵 くさか みなこ 

生麦地区センター新刊図書のご案内


