
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

講 座 名 
 

実施日・時間 
 

参加費 申込日・対象 

スマイルエアロ 

＆ストレッチ・秋 

9/2～11/18 

月曜日 全１０回 

9：30～10：30 

3０００円 
対象 ：  成人 60名 

申込 ：  8/19（月）10時～窓口 

☎翌日 10時～ 

リフレッシュヨガ 秋 

A・B・C 

9/4～11/13 

毎水曜日 各全１０回 

A  9：10～10：10 

B 10：25～11：25 

C 11：40～12：40 

各 

30００円 

対象 ： 成人 各 30名 

申込 ： 8/21（水）１０時～窓口 

☎翌日 10時～ 

大人の防犯対策講座 
9月１5日 

日曜日 

10：00～12：00 

7００円 

対象 ： 成人 24名 

申込 ： 8/25（日）１０時～窓口 

☎翌日 10時～ 

 

藍染教室 
9月 25日 

水曜日 

10：00～12：00  

15００円 

対象 ： 成人 １２名  

申込 ： 9/4（水）１０時～窓口 

☎翌日 10時～ 

歴史散策 

（總持寺の境内を巡る） 

10月 3日 

木曜日 

9：30～12：00 

3００円 
対象 ：  ６０歳以上 20名 

申込 ：  9/5（木）10時～窓口 

☎翌日 10時～ 

スマホ講座 

9月 26・27・28日 

木・金・土曜日 全３回 

13：30～16：00 

１０００円 
対象 ： ６０歳以上 12名 

申込 ： 9/7（土）１０時～窓口 

☎翌日 10時～ 

防災講座 

① 消防署の方より学ぶ 

② 関東大震災に学ぶ 

③ 横浜市防災センター

で体験する 

① ９月２８日（土） 

10：00～11：30 

② １０月５日（土） 

14：00～15：00 

③ １０月１９日（土） 

14：00～15：30 

5００円 
対象 ： 成人 25名 

申込 ： 9/7（土）１０時～窓口 

☎翌日 10時～ 

えいごであそぼう 

ABC 

10月 1・8・15日 

火曜日 全３回 

10：00～10：40 

5００円 
対象 ： ２～５歳の子と保護者 １０組 

申込 ： 9/10（火）１０時～窓口 

☎翌日 10時～ 

                            

 

 

 

 

  

※申込開始日の１０時に募集人数を超えた場合は抽選となります。 

その場合、翌日の電話申込はありません。 

 

 

講座のお問い合わせは、 寺尾センター(☎045-584-2581)へ。 

 
       

休館日 26日

日 

2024年 8月号 

寺尾センター（地区センター・鶴寿荘） 講 座・イベントのお知らせ 
 

＊講座は中止になる 
場合があります。 

寺尾フレンド 
編集・発行 
横浜市寺尾地区センター  利用時間 

   老人福祉センター鶴寿荘    平日は 9時～21時 
〒230-0076          日・祝日は 9時～17時 
横浜市鶴見区馬場 4-39-1  
Tel 045-584-2581    休 館 日 
fax 045-584-2583    毎月第 4月曜日 
                   （祝日の場合は翌日） 



Café ふらっと 
（子供から高齢者までの 

居場所作り） 

8月 22日 

木曜日 

10：００～13：00 

１５０円 
対象 ： どなたでも 

申込 ：  直接会場へ 

よみきかせ・ブラック 

シアター・わらべうた 

9月 2日 

月曜日 

11：00～11：30 

無 料 
対象 ： 未就学児と保護者 

申込 ：  直接会場へ 

おもちゃ病院 
8月 17日 

土曜日 

10：00～13：00 

無 料 
対象 ： 小学生以下の使うおもちゃ （1人 1点） 

申込 ： 8/11（日） 窓口・☎：10：00～ 

子どもと若者の広場 

アソ Viva‼ 

8月 17日 

土曜日 

13：00～18：00 

無 料 
 

対象 ： 18歳以下 

申込 ： 直接会場へ 

パソコン相談室 
９月７日 

土曜日 

13：30～15：30 

無 料 
対象 ： 60歳以上  定員は 4人（1人 30分） 

申込 ： 窓口及び電話予約、前日の 12時に〆切、 

定員に達したら、その時点で募集は終了。 

ひざひざワッくん体操 
毎月第 1・2・4・5 

火曜日 

14：00～15：30 

無 料 
対象 ： ６０歳以上 ６０名 

申込 ： 直接会場へ 

子育て相談 

毎週水曜日 

①10：00～10：50 

②11：00～11：50 
無 料 

 

対象 ： 未就園児と保護者 

申込 ： 直接、プレイルームへ 

 

 

１． 二人目の私が夜歩く      辻堂 ゆめ 

２． クスノキの女神         東野 圭吾 

３． 鬼の哭く里          中山 七里 

４． 娘が巣立つ朝         伊吹 有喜 

５． キャント・バイ・ミー・ラブ 東京バンドワゴン    小路 幸也  

６．  コーヒーにミルクを入れるような愛             くどう れいん 

７．  魔女の後悔          大沢 在昌 

８． 鼓動 Heartbeat       葉真中 顕 

９．  無間の鐘           高瀬 一乃 

10．  もう明日が待っている     鈴木 おさむ 

11．  笑う森            荻原 浩 

12．  失踪人            小路 幸也 

13．  海を破る者          今村 翔吾 

14．  国民の違和感は９割正しい   堤 美果 

 

 

 

15．  パンダのおさじとふりかけパンダ   柴田 ケイコ 

１6． もりのはなやさん           ふくざわ ゆみこ 

１7．  ちょっぴりながもちするそうです    ヨシタケシンスケ 

            １8． レストランのおばけずかん むげんナポリタン  斉藤 洋 

  

図書受付時間 

  （平日）9：00～20：30  

（日・祝日）9：00～16：30  

児童書 

 

寺尾図書コーナー 新刊本 

  

 

 

 

 

 

 


