
◆ 対 象：成 人   １２名 

◆ 参加費：１,０００円 

◆ 持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル 

◆ 申 込：窓口・１１月１６日（土）９：３０～ 

     電話・１１月１７日（日）９：３０～ 

≪今回のお料理≫ 

・アフリターダ（チキンのトマト煮込み）・ごはん 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から、顔の見えるつながりを！ 自治会町内会に加入しましょう！ 
 

【潮田地区センター・横浜市国際学生会館 共催】 

多くの島々と 

歴史的な街並み 

が魅力の国。 

【講師】 

サルセス ロイシー ジーンさん 
 

※講座受付初日の申込希望者が定員を超えているときは、抽選となります。 
 


