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日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

加入のお問い合わせ先 
鶴見区自治連合会事務局 
☎ 045-510-1687 
鶴見区役所地域振興会内 

＜子育て個育ちフォーラム 共催＞ 

日 時：9 月８日（日）・22 日（日） 

13:00～    当日参加自由 
参加費無料 

秋の風を感じながら 
芝生の上でヨガをしよう 

日 時：１０月２４日（木）・３１日（木） 

    1１:00～1２:00 

募 集：各日 ２０名（成人） 

参加費：各日 ５００円 

2 回参加 OK！ 

ランタンフェスタに向けて 
ランタンを作ろう！ 

10 月 13 日（日）10:00～12:00 
20 名（小学生以下） 参加費無料 

誰でも簡単、無理なくできる健康体操 

日 時：９月 27 日（金） 

9:00～11:00 

募 集：３名（成人）参加費無料 

潮田公園コミュニティハウス ☎ ０４５－５１１－０８８０ お問い合わせ・ 
お申し込み・ 

日頃の練習の成果を 
ご覧ください！ 

日 時：１０月５日（土） 

    13:30～15:30 

初心者大歓迎！下絵があるので安心です 

日 時：９月 25 日（水） 

10:00～12:00 

募 集：３名（成人） 

参加費：100円 

秋色のお花でお部屋を明るく！ 

日 時：10月 3 日（木） 

    10:00～12:00 

募 集：８名（成人） 

参加費：1,５００円 

 
マグネットに 
ペイントします 

可愛いお花のマグネットを作ろう 

日 時：9 月 14 日（土） 

    10:00～12:00 

募 集：10名（子ども～大人） 

参加費：100円 


