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日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

 

 

 
 

 

 

 

 

青空ヨガ

 

 

お父さんにカードを贈ろう 

日 時：5 月 31 日（土） 

     10:00～12:00 

募 集：10 名（子ども～大人） 

参加費：1００円 

 

加入のお問い合わせ先 
鶴見区自治連合会事務局 
☎ 045-510-1687 
鶴見区役所地域振興会内 

 

薬品を使っていないので 
お子さまにも安心！ 

日 時：5 月 26 日（月） 

    10:00～12:00 

募 集：10 名（成人） 

参加費：1,0００円 

お料理にちょこっと便利♪ 

日 時：5 月 20 日（火） 

    10:00～12:00 

募 集：10 名（成人） 

参加費：2,5００円 

南の島へ、レッツゴー！！ 

5 月 11 日（日）10:00～12:00 

20 名（小学生以下）参加費無料 

 

スマイル健康体操＊サークル支援

 楽しく健康寿命をのばそう！ 

日 時：4 月 24 日（木） 

13:30～15：00 

募 集：3 名（成人）参加費無料 

 

楽しく水彩画を描こう 

日 時：4 月 23 日（水） 

10:00～12：00 

募 集：2 名（成人）参加費無料 

初夏の青空の下、気分爽快！ 

日 時：① 5 月 15 日（木） 

② 5 月 22 日（木） 
    11:00～12:00 

募 集：各日 20 名（成人） 

参加費：各日 5００円 

日 時：4 月 13 日（日）・27 日（日） 

13:00～16:00 
当日参加自由 参加費無料 

潮田公園コミュニティハウス  ０４５－５１１－０８８０ 

※ 申込開始日…９：３０～窓口での受付開始  

10：00～電話での受付開始 

窓口での受付開始時に参加希望者が定員を超えた場合は 
その場で抽選となります 4月11日（金） 

お問い合わせ・ 
お申し込み・ 

《つるみ子育て・個育ちフォーラム 共催》 

《つるみ子育て・個育ちフォーラム 共催》 

 両日参加も OK！ 
 


